Seminars iejadée
How to succeed in dressage

21. —22.janvaris

Péc veiksmigi novadita seminara Lietuva, starptautiskas kategorijas tiesnese
Agné UZdavinyté un 2021.gada Pasaules ¢empionata dalibniece Justina Vanagaité
piedavas seminaru art Latvija, lai dalitos sava skatijjuma par dazadam iejades
disciplinas problémam.

Interaktivs teorétiskais un praktiskais seminars iejade, kas domats tiem, kuri vélas:

- parbaudit, vai treninu plans norit pareiza virziena;

- iemactties knifus veiksmigai shémas veik$anai: noslépt trikumus un izcelt
stipras puses;

- parliecinaties, ka ne vienmer ir nepiecieSami dargi zirgi, lai sanemtu labas
atzimes;

- atpazit pareizu elementu izpildi, kuru vérteé tiesnesi;

- saprast, no ka sastav iejades shémas vértésana;

- uzzinat, kados gadijumos dod sliktas atzimes — 4, 5, 6;

- izméginat dazadas lomas — treneri, tiesnesi, jatnieku;

- uzzinat, ka veiksmigi sportisti tiek gala ar lidzigam problémam;

- iegut idejas ziemas treniniem.

Balstoties uz FEl iejades noteikumiem, ieteikumiem un personigas pieredzes, tiks
skatitas problémas no jatnieka un tiesnesa puses, lai uzlabotu komunikaciju starp
sportistiem, treneriem un tiesnesiem.

SEMINARS NOTIKS ANGLU VALODA!

Par lektoriem
Agné Uzdavinyté

Starptautiskas kategorijas FEI 2*/ jaunzirgu tiesnese

LZSF L3/jaunzirgu nacionalas kategorijas tiesnese

Sertificeta FEI 1.Iimena trenere

14 gadu pieredze trenera amata un 23 gadu jatnieka

Veiksmigi startéjusi sacensibas Mazas balvas liment.

Pasizglitibas cela macijusies pie pasaulé slaveniem treneriem un tiesneSiem.

Justina Vanagaité

Jatniece un trenere
Pirma sportiste iejades disciplina, kura piedalijusies Pasaules un Eiropas Cempionatos



Vairaku starptautisku Grand Prix sacensibu uzvaretaja

Lietuvas cempione iejadé 2021.gada artelpas un 2022.gada iekstelpas.
Trenéjusi 8 Lietuvas cempionus dazadas iejades disciplinas kategorijas
19 gadu pieredze ka jatniekam.

Programma
Sestdiena, 21.01.2023.
9:00-9:30 Dalibnieku registracija
9:30-12:30 Teoreétiskas lekcijas Inéukalna pamatskola

Pareizs darbs ar zirgu péc treninu skalas. Ka tas izskatas no malas un ka to sajut
jatnieks. Péc kadam pazimém noteikt, vai darbs tiek veikts pareizi. Tipiskakas klGdas
un to labosana. Profesionala jatnieka pieeja problému risinasanai.

12:30 — 14:00 Pusdienu partraukums
14:00—-17:00 Praktiskas nodarbibas Jauno jatnieku skola

Praktiskie piemeéri, atsevisku elementu izpilde un shémas jasana, diskusijas grupas.
Ka vienu un to pasu situaciju uztver jatnieks, treneris un tiesnesis. lzskaidrots un
paradits pamatdarbs ar zirgu péc treninu skalas: ritms, relaksacija, kontakts. Justinas
uzdevumi un ieteikumi konkrétas problémas risinasanai.

Svéetdiena, 22.01.2023.
9:30-12:30 Teoreétiskas lekcijas InCukalna pamatskola

Tehnisko elementu bltiba un atzimju noteikSana, Kur un kad batu jaizpilda konkréti
elementi. Tipiskakas klGdas un to novertésana. Jatnieka pieredze elementu macisana
zirgam, vingrinajumu nozime.

12:30 — 14:00 Pusdienu partraukums
14:00 - 17:00 Praktiskas nodarbibas Jauno jatnieku skola

Praktiskie pieméri, atsevisku elementu izpilde un shémas jasana, diskusijas grupas.
Ka vienu un to pasu situaciju uztver jatnieks, treneris un tiesnesis. Uzmaniba tiks
pievérsta elementu un figlru izpildei. Ka pieredzéjusi jatnieki tas izjaj, individuala
elementa apgusana no A lidz Z.

Praktiskajas nodarbibas piedalisies 4 — 5 uzaicinati dazada [imena jatnieki, kuri veiks
elementus un shémas atbilstosi savam spéjam.



Dalibas maksa:
1 diena — 70 EUR (t.sk.PVN)
2 dienas — 100 EUR (t.sk.PVN)

Semindra dalibnieki piedalds BEZ zirgiem. Par dalibu tiks izsniegti sertifikati 6 vai
12 stundu apjoma.

Pieteikumi:

PieteikSanas lidz 2023.gada 17.janvarim, sutot e-pastu uz info@latvianhorses.|v .
Pieteikuma noradit dalibnieka vardu, uzvardu un personas kodu.

Norises vieta:

Teorétiskas lekcijas — In¢ukalna pamatskola, Zvaigznu iela 2, Incukalns (124.kab.)
Praktiskas nodarbibas — Jauno jatnieku skola, “Zustrenes”, InCukalna pag.

Organizé biedriba ,,Jauno jatnieku skola”
E-pasts: info@latvianhorses.lv
Tel.27328496
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